
骨盤ＦＩＸのサイズ選定について 

一般に“腰骨”と呼ばれているウ
エストから骨盤に向けて触った時
に出っ張っている骨で正式には
“腸骨”と呼ばれています。この
周囲を“腸骨周囲”と呼び、腰痛
ベルトのサイズ選定の際に用い
られます。                                                                                        

①【骨盤周囲の位置と測り方】 

腰骨より約5ｃｍ下の周囲を“骨

盤周囲”と呼び、骨盤ベルトのサ
イズ選定の際に用いられます。 

骨盤ＦＩＸのサイズ選定の際はこ
ちらの位置を測って下さい。                                                                                                                                       

上記①にて計測された骨盤周囲の長さを元に下記サイズ表にてサイズを選定して下さい。 

②【骨盤ＦＩＸのサイズ選定】 

サイズ 骨盤周囲（ｃｍ） サイズ選定のお奨めポイント 

フリー ７５～９５ 骨盤周囲が９０ｃｍ以上の方は本体ベルト及
び補助ベルトの重ねしろを考慮し、余裕のあ
るＬＬサイズをお奨め致します。 ＬＬ ９５～１１５ 

腸骨周囲・・・× 

骨盤周囲・・・○ 

以 上 
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